_HOI BPONG POI QUAN GO VAP DPOAN TNCS HO CHi MINH
LIEN PQI THCS NGUYEN VAN NGHI

% skook
S6: 32 KH/LD Go Vip, ngay 03 thang 02 ndm 2023
o KE HOACH
TO CHUC HQI THI NGHI THUC POI
VONG CHUNG KET

NAM HOC 2022 - 2023

- Thue hién su chi dao cua Hoi Dé)ng boi Quan Go Vép.

- Thue hién ké hoach cong tac DPOi va phong trao thiéu nhi nam hoc 2022 — 2023 cta lién
doi THCS Nguyén Vin Nghi.

Lién d6i THCS Nguyén Vian Nghi dé ra ké hoach t6 chtre hoi thi vong chung két Nghi thirc
doi cap truong nam hoc 2022 — 2023 véi ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC DICH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Nhiam rén luyén cho cdc em doi vién — hoc sinh y thirc t6 chire, nghi thte doi, diéu dong
doi hinh — doi ngdl.

- Gido duc cho cac em vé truyén théng doi TNTP HO Chi Minh, long tu hao khi la nhitng
doi vién ctia doi TNTP H6 Chi Minh.

- Tao tinh than doan két, thi dua s6i ndi gitta céc chi ddi trong toan Lién Doi.

2. Yéu ciu:

“DOAN KET - TRUNG THUC - KY LUAT - HIEU QUA”

- Gido vién chu nhiém céac 16p tép dot va huéng dan cho cac em tham gia dé hi thi duoc
thanh cong t6t dep.

1. CAC LOP THAM GIA DU THI VONG CHUNG KET CAP TRUONG:

- Can clr vao diém thi & vong so khéo, ban td chirc da chon ra 12 chi doi c¢6 diém sb cao
nhét dé tham thi vong chung két cip truong nhu sau: Chi doi 6/1, 6/2, 6/4, 6/6, 7/1, 7/2, 7/5,
7/6, 8/1, 8/4, 8/5 va 8/9.

III. NOI DUNG:

* Doi voi tip thé chi dpi:

a. Nim virng cac kién thirc vé Bac Hd, vé doi TNTP, vé truyén théng truong.

b. N§i dung thi vong chung két:

+ Céac dong tac tai ché:

Téap hop doi hinh hang ngang — so cu ly rong - hep. (thyuc hién 1 1an).

- Nghi, nghiém (thuc hién 2 1an/dong tac).

- Quay trai, phai, déng sau (thuc hién 2 lén/dong tac).

- Da4m chén tai chd, chay tai chd (thuc hién 2 1an/dong tac).

- Théo, that khan quang, chao (thuc hién 2 1an/dong tac).

+ Cac dong tac di dong:

Tép hop doi hinh hang doc — so cu ly rdng — hep (thuc hién 1 lén).

- Thyc hién dong tac sang trai, sang phai (thuc hién 2 lén/d(f)ng tac).

- Thuc hién dong tac tién, i (thuc hién 2 1an/dong tac).

- Thure hién di déu, thuc hién chay déu.

*Déi vdi cd nhin chi huy: Tac phong, ho khiu lénh, vi tri chi huy, {mg xir tinh huéng.




1V. THOI GIAN - DIA DIEM:

1. Thoi gian tdp luyén:

- Cac Chi doi tép luyén tir ngay 06/02/2023 dén ngay 24/02/2023, trong cac gio hoc thé duc
hoic céc tiét dugc gido vién chi nhiém cho phép.

2. Thoi gian thi:

- Sang thir 7 ngay 25/02/2023, tir 7g30 cho dén 9g00 (Giao vién chu nhiém cho hoc sinh
bao bai vé nha va an sang trudc thoi gian thi).
V. BIEN PHAP THU'C HIEN:

1. Thanh ldp ban té chirc:

- Thay Tran Pht Thao Bi thu Chi bd — Hi¢u truong nha truong  Trudng ban

- C6 Tran Thuy Hoa Pho bi thu Chi b — Pho hiéu truong Pho ban

- Thay Tran Thai manh BTCb Thanh vién
- Thay Nguyen Viét Hung TPT Thanh vién
- Thay Nguyen Qudc Khanh GV thé duc Thanh vién
- Thay Nguyen Ngoc Lam GV thé duc Thanh vién
- Thay Nguyén Minh Thuén GV thé duc Thanh vién

2. Thanh phin ban gidm khdo:
- Céc thay co trong Hoi dong huén luyén cong tac Doi Quan Go Vap. Gom c6 2 giam
khao.
3. Co ciiu gidi thuong:
- Giai thudng tap thé:
1 giai Nhét.
1 giai Nhi.
1 giai Ba.
2 giai Khuyén khich.
- Giai thudng Chi huy doi gioi:
1 giai Nhat.
1 gidi Nhi.
1 giai Ba.
4. Cong tdac tham muu plzél hop:
- Tham muu v6i BGH vé thoi gian tdp luyén, kinh phi khen thuong va boi duong BGK.
- Phéi hop cung thay c6 day thé duc hd tro tap luyén.
- Phéi hop cung céc thay ¢0 GVCN trong viéc huéng dan cac em tap luyén.
- Phéi hop cung céc thay co Doan vién trong viée diéu dong hoc va hudng dan cac chi doi
vao dia diém thi, chuin bi ban ghé cho 1& khai mac va ban cham thi.
- Phéi hop cung bd phan tai vu chudn bj phin thudng, gidy khen, hoa dé ban.

t6 chuc vong chung két Hoi thi nghi thie doi cap trudng niam hoc
2022 — 2023 cua lién doi truong THCS Nguyén Vian Nghi. Cac Chi doi trién khai va thuc hién
theo ding thoi gian da quy dinhw
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